European Nordic Walking Challenge 2012

Bei der ENW Challenge werden die fleiRigsten Nordic Walker Europas
gesucht. Dabei wird der Ursprungsgedanke des Nordic Walkings als
Gesundheits- und Fitnesssport wieder in den Mittelpunkt gestellt. Auf

eine Zeithahme wird bewusst verzichtet, um den Leistungsgedanken gar

nicht erst aufkommen zu lassen.

Wertung: Das Punktesystem ist so einfach wie gerecht:

Die meisten Punkte sammelt derjenige, der alle Veranstaltungen be-
sucht und auch die meisten Kilometer bei den Events der Challenge
l&uft, also der eifrigste Nordic Walker. Sollte ein Teilnehmer bei einer
Veranstaltung nicht die gemeldete Strecke, sondern nur eine Klirzere
laufen, muss er dies selbsténdig an den Veranstalter weitergeben. Ihm
werden dann die Punkte der néchstliegenden kirzeren Strecke gut ge-
schrieben. Geschieht dies nicht, wird der Teilnehmer wegen unsportli-
chem Verhalten fir dieses Event aus der Wertung genommen. Jeder
Teilnehmer, der an einem Nordic Walking Event der Challenge teil-
nimmt, wird auch in die Gesamtwertung aufgenommen. Zusatzliche
AnmeldegebUhren fiir die Teilnahme an der Challenge fallen nicht an.
Die Abschlussveranstaltung der Challenge findet beim letzten Lauf in
MUnchberg statt.

Die Events der European Nordic Walking Challenge sind:

12.05.12 Nordic Walking Event Neustadt bei Coburg
www.ski-club-nec.de

09.06.12 Nordic Walking Event Tettau, im Naturpark Frankenwald
www.tsvtettau.de

23.06.12 Nordic Walking Event Nove Hamry, CZ
Www.nhovehamry.com

30.06.12 Fichtelgebirgs NW-Marathon, Gefrees-Kornbach, Fichtelgebirge
www.sc-gefrees.de

08.09.12 Karlsschritt, Jachymov (CZ), Erzgebirge
www.czech-nordicwalking.com

29.09.12 NW Event, Hartmannsdorf-Westsachsen
www.hartmannsdorf.org

13.10.12 Raumedic Walkathon, Miinchberg
mit Challenge Abschlussveranstaltung
www.walkathlon.de
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Wer gewinnt 2012 den Wanderpokal? 9. Tettauer

Nordic Walking Event
Samstag, 09. Juni 2012
im Naturpark Frankenwald

Die Gruppe mit den meisten Teilnehmern gewinnt den Wanderpokal fur
ein Jahr. Wichtig dabei ist nur, dass sich die Teilnehmer alle unter der
gleichen Bezeichnung eines Vereins, einer Firma, Schule oder Teams
anmelden. Gewinnt eine Gruppe den Pokal 3 Jahre hintereinander, so
geht erin deren Besitz Uber.
Bis es soweit ist, ist der Pokal Eigentum des TSV 1860 Tettau. Die
Gruppe die in Besitz des Pokales ist, ist verpflichtet den Pokal beim
néchsten Tettauer Nordic Walking Event an den TSV Tettau zurtick zu
geben.

Also schlieRt euch zusammen, sucht Mitstreiter und k&mpft um den

Wanderpokal 2012!

Spezialangebot 2012 — Massage

In diesem Jahr haben wir noch ein kleines Highlight fir euch. Wer sich
vor dem Start fit machen lassen méchte oder aber sich nach der An-
strengung des Nordic Walking Laufes durch eine Massage verwdhnen
lassen mdchte, dem bieten wir dies direkt vor Ort fir nur 10 Euro an. Fir
diese Unterstlitzung danken wir der
Praxis fiir Massage u. Krankengymnastik
Rainer Tautz
Marktplatz 6, 96355 Tettau, Tel: 09269 / 7650
Allerdings geht dies nur auf Voranmeldung! Also bitte mit eurer An-
meldung bis zum 26.05.12 auch angeben, dass ihr eine Massage vor

oder nach dem Lauf buchen wollt. Kurzes Mail an uns gentigt auch! NORD
Lasst es euch nicht entgehen und gonnt euch dieses Highlight! | /\ L KING
Es eignet sich Ubrigens auch gut als Uberraschung / Geschenk flr / Thallen g€

eine/n liebe/n Laufpartner/in!!
WALD

K@a@@@lt W

Schuhhaus und 4\“ ru g g u ng
- Orthopédie-Schuhtechnik Sas Erlnne ka'ver'elh gebot
N o bomini) " fassag®®”
ACETT T Dr. med. Ines Pechtold no om‘n M
% /7 » o I':iz:har,ztm ]‘JZfrAllieLrnetnrr:ejizzn | APEL 8 RE|NHO|_D
GLASMUSEUM PAULWENZEL | lasr Feimschwessen | Tecnn

AM RENNSTEIG IN KLEINTETTAU
Montag bis Freitag jew. 10.00-17.00 h

-ganzheitliche Schmerztherapie-
Christian Miiller Str. 36

96355 Tettau

Tel: 09269/ 980600

Fax: 09269/980642

0867 - @nlen - SOFRBCHTS - BLI Sanitar Inhaber: Holger Wenzel

Heizuny
Kuus "lm“ iage proe Meister des Kempner:und nsalateu - Harderks
Meister d ungs- und Liftungsbau - Handwerks
Neue Siedlung 1+ 96355 Tettau

”','- Tel.:09269/7179 oder335 (AW

g

3D Lasergravur | Laserbeschriftung | Laserschweissen

Im Geschwende 6 | 96337 Ludwigsstadt
Tel: 09263 97 55 69

de
Sonneberger Strale 18 98739 LICHTE/Thr. Telefon 03 67 01/6 04 37 . apel-reinhold




