Liebe Nordic Walking Freunde,

am 09. Juni 2012 ist es wieder soweit! Der TSV Tettau veranstaltet nun
bereits zum 9. Mal sein Nordic Walking Event im oberen Frankenwald.
Es handelt sich dabei um eine reine Nordic Walking Veranstaltung fiir
Jung und Alt ohne jeden Leistungsgedanken, daher auch ohne Zeitmes-
sung. Zum Abschluss der Veranstaltung findet wie immer eine groRe
Verlosung statt, bei der es wertvolle Sachpreise zu gewinnen gibt. Im
Vordergrund stehen bei uns Spal an der Bewegung, Gemeinschaftser-
lebnis in der Gruppe und Freude Uber die eigene sportliche Leistung.
Wir bieten drei verschiedene Strecken mit unterschiedlichen Anforde-
rungen, daist fir jeden was dabei. Fir die Jiingsten gibt's den Kids-
Erlebnislauf, eine spannende Herausforderung fiir den Nachwuchs.
Der Nordic Walking Lauf in Tettau ist einzigartig, da er entlang der ehe-
maligen innerdeutschen Grenze filhrt und somit entlang des
L,Europdischen Griinen Bandes". Diese historische Situation macht ei-
nen ganz besonderen Reiz aus.

Wir sind Mitbegriinder der “European Nordic Walking Challenge”, zu
der Events aus Deutschland und der Tschechei zahlen.

Wir freuen uns darauf, Sie / Euch am Samstag, den 09. Juni 2012 in
Tettau begriiRen zu kdnnen.

Programm:
ab 10.30 Uhr  Starthummernausgabe (Sportheim am Sportplatz)
12.00 Uhr  BegriBung, Warm up 21 km Strecke
12.15Uhr  Massenstart 21 km
12.30 Uhr  Schnupperkurse mit DSV-Trainern, NW-Stécke kénnen
in begrenzter Anzahl kostenlos ausgeliehen werden.
13.15 Uhr  BegruBung, Warm up restliche Strecken
13.30 Uhr  Massenstart 6 und 11,5 km-Strecke
Start zum Bambini-Erlebnislauf
ab 15.00 Uhr  Come together mit anschlieRender Pokalverleihung ,

GroRe Salatbar, NW-Suppe, Pastatopf,

Kaffee und Kuchen
Rahmenprogramm mit Hipfburg fur die Kids
Infos rund ums Nordic Walking, Ausriistung,
Technik, Gesundheitscheck und vielem mehr
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Leistungen:

Erinnerungs-Geschenk ab 6 km Strecke (Meldeschluss beachten!)
Urkunde fUr jeden Teilnehmer

Teilnahme an der Sachpreisverlosung

Wanderpokal flr die teilnehmerstarkste Gruppe

Pokal firr den oder die weitest angereiste/n Teilnehmer/in

Pokal fiir den oder die élteste/n Teilnehmer/in

Preisverleihung flr Kids-Erlebnislauf

Streckenverpflegung (Wasser, Isogetrénke, Obst, Riegel)
Verpflegung im Zielbereich (Wasser, Isogetranke)

Leihstdcke in begrenzter Anzahl

Umkleidekabinen und Duschen im Sportheim (= Start-/ Zielbereich)
Parkplétze in ausreichender Zahl direkt am Sportplatz

Start und Ziel in Tettau am Sportheim:
TSV 1860 Tettau, Sportplatzweg 14, 96355 Tettau

Strecken:

Wildberg: 21 km Halbmarathon, anspruchsvoll

Haderholz: 11,5 km, mittel

Basic: 6 km, Einsteigerstrecke, leicht

Die Strecken— und Héhenprofile sind im Internet unter www.tsvtettau.de
eingestellt.

Anderungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten.

Anmeldung an:
Online-Anmeldung: www.tsvtettau.de

per Post: TSV 1860 Tettau, Dieter Dressel,
Rodlandweg 1, 96355 Tettau, Tel.: 09269/1773
per Fax: 09269/980509

Anmeldung nur gllltig bei Uberwiesener Startgebihr!

Startgebiihr:

Startgebtihr fir 6; 11,5; 21 km:  9.- € (bei Meldung bis zum 26.05.2012)
Nachmeldung: 11.-€

Jugendliche bis 18 Jahre: 5-€

Kids-Erlebnislauf: 3,-€

Anmeldungen bei Zahlungseingang bis 26.05.2012 erhalten das
Erinnerungs-Geschenk!!

Bankverbindung: TSV 1860 Tettau, Kontonr. 100 140 656

bei der Sparkasse Kulmbach-Kronach, BLZ 771 500 00
Verwendungszweck: Laufername(n), Verein/ Gruppe, Strecke!
Nachmeldungen sind auch an der Tageskasse méglich!

Die Teilnehmerliste wird im Internet verdffentlicht!
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Zum Nordic-Walking-Lauf am 09.06.2012 melde ich mich
hiermit verbindlich an:

Name, Vorname

Stralke, Hausnr.

PLZ, Ort

Verein / Gruppe

O weiblich 0 mannlich

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Gewiinschte Streckenlange bitte ankreuzen:

O Kids - Erlebnislauf
1 6 km Basic

[0 11,50 km Haderholz
O 21,0 km Wildoerg

Massage:
Ich melde mich hiermit verbindlich flir eine Massage (10,- €) an:

O vor dem NW-Lauf O nach dem NW-Lauf

Haftungsausschluss:
Die Teilnahme am 9. Tettauer Nordic Walking Event erfolgt auf eigenes Risiko. Mit Ihrer

Anmeldung und Teilnahme am 09.06.2012 erklaren Sie sich einverstanden auf alle
Rechtsanspriiche gegen den Veranstalter sowie dessen Helfer oder Beauftragte und
Partner (Sponsoren) zu verzichten. Dies gilt auch fur Unfalle und ggf. abhanden
gekommene/ beschadigte Gegenstande und Bekleidung. Jede/r Teilnehmer/in muss im
Besitz einer persénlichen Haftpflichtversicherung sein. Durch die Teilnahme an der
Veranstaltung erklaren Sie sich automatisch mit dem Haftungsausschluss einver-
standen. Des Weiteren besteht Einverstandnis zur maschinellen Speicherung der
Meldedaten und deren Verwendung durch Sponsoren, dass Sie interviewt, gefilmt und
fotografiert, die Aufnahmen fir die Verwendung in Funk, Fernsehen, Internet und zur
Herstellung, sowie den Vertrieb von Videokassetten, DVDs und Printmedien ohne
Vergutungsanspruch verwendet/ verdffentlicht werden durfen.

Datum, Unterschrift

Raiffeisen-Volksbank
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